
Reactive Attachment Disorder 
Zespó∏ Zaburzeƒ Wi´zi

Zrozumieç zachowania 
dzieci z RAD



Co to jest RAD?
Reactive Attachment Disorder (RAD) jest terminem diagnostycznym na okreÊlenie ostrych i wzgl´dnie 

nietypowych zaburzeƒ wi´zi, które dotykajà dzieci. Objawia si´ on we wczesnym dzieciƒstwie,  

gdy relacja przywiàzania ze swoim pierwszym opiekunem  nie rozwin´∏a si´ prawid∏owo. Zaniedbanie 

to skutkuje ciàg∏ym odczuwaniem wÊciek∏oÊci, g∏´bokiego wstydu, brakiem zaufania oraz strachem 

przed zwiàzaniem si´ z kimÊ.

Czym jest spowodowany?
Jednym z kilku poni˝szych czynników:

1. Odczuwaniem przez dziecko w pierwszych latach ˝ycia braku zaspokojenia jego potrzeb.

2. Zaniedbaniem, wykorzystywaniem, przemocà, niew∏aÊciwym Êrodowiskiem rodziny.

3. Zabraniem dziecka od matki po urodzeniu (np. zostawieniem w szpitalu) lub nag∏ym oddzieleniem  

    od opiekuna mi´dzy wiekiem 6 m-cy, a 3 lat.

Jak rozpoznaç RAD? Znaki i symptomy u dzieci:
1.  Nadzwyczaj czarujàce i ujmujàce, szczególnie w stosunku do obcych lub tych, którymi mogà   

      manipulowaç.

2.    Bezkrytycznie czu∏e, cz´sto w stosunku do obcych, ale brak czu∏oÊci w stosunku do rodziców (nawet   

      celowe ranienie ich uczuç).

3.  Problem z utrzymaniem kontaktu wzrokowego, z wyjàtkiem sytuacji kiedy sà zez∏oszczone lub  

      k∏amià.

4. Posiadajàce ogromnà potrzeb´ kontrolowania wszystkiego i wszystkich, nasilajàcà si´ wraz  

      z wiekiem.

5.   Nadzwyczaj czujne.

6.   Nadaktywne, ale leniwe w wykonywaniu zadaƒ.

7.   K∏ótliwe, cz´sto o nie majàce znaczenia rzeczy (sprawy).

8.   Cz´sto wybuchajàce wÊciek∏oÊcià, dostajàce napadu sza∏u, nawet w trywialnych sprawach.

9.   Wymagajàce lub czepliwe, cz´sto w nieodpowiednim czasie.

10. Trudno rozumiejàce (lub wcale) zwiàzek mi´dzy przyczynà i skutkiem.

11. S∏abo kontrolujàce impulsy (odruchy).

12. Brak morale (zasad moralnych), wartoÊci i wiary duchowej.

13. S∏aba lub brak empatii, cz´sto nawet brak rozwini´tego sumienia.

14. Okrucieƒstwo wobec zwierzàt.

15. K∏amanie bez powodu.

16. Fa∏szywe zarzuty o nadu˝ycie.

17. Niszczenie w∏asnoÊci lub siebie samego.

18. Kradzie˝.

19. Bezustanne gadanie, bezsensowne pytania.

20. Nienormalny (dziwny) sposób mówienia, brak zainteresowania w rozwijaniu umiej´tnoÊci komu- 

      nikowania si´.

21. Opóênienia (braki) w przyswajaniu wiedzy, przy normalnym rozwoju umys∏owym.

22. Fascynacja ogniem, krwià, rozlewem krwi, bronià, z∏em, dokonywanie zwykle z∏ych wyborów.

23. Problemy z jedzeniem: albo objadanie si´, albo odmawianie przyjmowania jedzenia.

24. Koncentrowanie si´ na detalach, ale ignorowanie spraw wa˝nych.

25. Posiadanie niewielu lub nie na d∏ugi okres czasu przyjació∏, tendencja do bycia samotnym.



26. Postawa roszczeniowa,  egoizm.

27. Podbieranie rzeczy bez pozwolenia, nawet jeÊli mo˝na je otrzymaç po poproszeniu o nie.

28.  Manipulowanie doros∏ymi, nastawianie ludzi przeciwko sobie.

29. CiemnoÊç za oczami (w oczach), kiedy jest wÊciek∏e.

Czy powy˝sze symtomy nie mogà byç atrybutem normalnego dzieci´cego zachowania?
Czytajàc charakterystyk´ dzieci z RAD, wielu z nas znajduje w nich zachowania, które sami wykazywali 

b´dàc dzieçmi. ¸atwo jest wtedy uznaç, ˝e mo˝e sà one normalnym zachowaniem wieku dzieci´cego 

albo, ˝e dziecko mo˝e z tego wyrosnàç. Jednak˝e istnieje znaczàca ró˝nica. 

Przede wszystkim, dziecko z RAD okazuje wi´cej ni˝ po∏ow´ (cz´sto wi´kszoÊç lub wszystkie) punktów  

z w/w charakterystyki. Istotne jest równie˝ ich nasilenie. Oto przyk∏ady:

Byç mo˝e k∏ama∏eÊ swoim rodzicom, kiedy by∏eÊ dzieckiem, ale prawdopodobnie nie k∏ama∏eÊ zawsze, 

nawet w obliczu oczywistej prawdy. Robi∏eÊ rzeczy, o których wiedzia∏eÊ, ̋ e mogà wp´dziç Ci´ w k∏opoty, 

ale najprawdopodobniej rozumia∏eÊ wynikajàce z nich konsekwencje (zale˝noÊç mi´dzy przyczynà  

i skutkiem). Zdarza∏o Ci si´ zraniç czyjeÊ uczucia, rozumiejàc sprawiany komuÊ ból i by∏eÊ zdolny  

odczuwaç wyrzuty sumienia. 

Reasumujàc: z∏e zachowanie dziecka z RAD jest bardziej ekstremalne, bardziej perwersyjne i  robione  

z innych  powodów ni˝ u dzieci zdrowych.

Czy te dzieci nie  potrzebujà po prostu du˝o mi∏oÊci?
Samo uczucie i najszczersza, najmocniejsza mi∏oÊç rodzicielska nie wystarczy. Dziecko z RAD, zrobi  

co tylko mo˝e, ˝eby wziàç Twojà mi∏oÊç i u˝yç jà przeciwko Tobie, raniàc siebie przy tym równie˝. Oka-

zywanie uczuç jest interpretowane przez nie jako s∏aboÊç. 

Czy sà lekarstwa na RAD?
Niestety nie ma opracowanej metody farmakologicznego leczenia Zespo∏u Zaburzeƒ Wi´zi. 

Czy mo˝na  „wyleczyç” z RAD?  W jaki sposób?
Dziecko z RAD mo˝e ca∏kowicie pozbyç si´ w/w objawów i wróciç do normalnego ˝ycia. Nale˝y jednak 

wiedzieç, i˝ tradycyjna terapia nie przynosi pozytywnych rezultatów, przede wszystkim dlatego, ˝e jest 

oparta na zaufaniu, a dzieci z RAD majà problem z zaufaniem innym ludziom, w∏àczajàc terapeut´. 

Osoba prowadzàca terapi´ musi byç specjalistà od RAD. Prawdopodobieƒstwo pozytywnego wyniku 

jest wysokie, kiedy dziecko zaczyna w∏aÊciwà terapi´ zanim osiàgnie wiek 12 lat. 

Co si´ stanie z dzieçmi, które nie otrzymajà  w∏aÊciwej terapii dla RAD?
1. Kiedy b´dà starsze, zwi´kszà wysi∏ek, aby kontrolowaç swoje ˝ycie, nasilà si´ objawy zwiàzane     

   z przemocà i manipulacjà. Rodzice, nie mogàc sobie z nimi poradziç, b´dà zmuszeni oddaç je  

     do placówki zamkni´tej.  

2. Zaadaptujà si´ w ró˝ny sposób do ˝ycia w spo∏eczeƒstwie, ale b´dà smutnymi, z∏ymi, dys- 

     funkcjonalnymi doros∏ymi.

3. Inteligentniejsze z nich odniosà sukcesy zawodowe, ale nie posiadajàc intymnych wi´zi, nie b´dà  

     mogli si´ z nich cieszyç.

4. Dziecko bez empatii ma RAD. Doros∏y, który nie nauczy∏ si´ empatii jest nazywany socjopatà.  

     W ekstremalnych przypadkach b´dà  niebezpieczni.
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