Reactive Attachment Disorder
Zespo6t Zaburzen Wiezi




Co to jest RAD?

Reactive Attachment Disorder (RAD) jest terminem diagnostycznym na okreslenie ostrych i wzglednie
nietypowych zaburzen wiezi, ktére dotykajg dzieci. Objawia si¢ on we wczesnym dziecinstwie,
gdy relacja przywigzania ze swoim pierwszym opiekunem nie rozwineta sie prawidiowo. Zaniedbanie
to skutkuje ciggtym odczuwaniem wsciektosci, gtebokiego wstydu, brakiem zaufania oraz strachem
przed zwigzaniem sie z kims.

Czym jest spowodowany?

Jednym z kilku ponizszych czynnikéw:

1. Odczuwaniem przez dziecko w pierwszych latach zycia braku zaspokojenia jego potrzeb.

2. Zaniedbaniem, wykorzystywaniem, przemocg, niewtasciwym srodowiskiem rodziny.

3. Zabraniem dziecka od matki po urodzeniu (np. zostawieniem w szpitalu) lub nagtym oddzieleniem
od opiekuna miedzy wiekiem 6 m-cy, a 3 lat.

Jak rozpoznac¢ RAD? Znaki i symptomy u dzieci:

1. Nadzwyczaj czarujgce i ujmujgce, szczegolnie w stosunku do obcych lub tych, ktérymi moga
manipulowagé.

2. Bezkrytycznie czute, czesto w stosunku do obcych, ale brak czuto$ci w stosunku do rodzicow (nawet
celowe ranienie ich uczuc).

3. Problem z utrzymaniem kontaktu wzrokowego, z wyjatkiem sytuacji kiedy sg zeztoszczone lub
ktamia.

4. Posiadajgce ogromng potrzebe kontrolowania wszystkiego i wszystkich, nasilajacg sie wraz

z wiekiem.

Nadzwyczaj czujne.

Nadaktywne, ale leniwe w wykonywaniu zadan.

Ktotliwe, czesto o nie majace znaczenia rzeczy (sprawy).

Czesto wybuchajace wsciekloscig, dostajace napadu szatu, nawet w trywialnych sprawach.

9. Wymagajace lub czepliwe, czesto w nieodpowiednim czasie.

10. Trudno rozumiejgce (lub wcale) zwigzek migdzy przyczyng i skutkiem.

11. Stabo kontrolujace impulsy (odruchy).

12. Brak morale (zasad moralnych), wartosci i wiary duchowe;.

13. Staba lub brak empatii, czesto nawet brak rozwinietego sumienia.

14. Okrucienstwo wobec zwierzat.

15. Ktamanie bez powodu.

16. Fatszywe zarzuty o naduzycie.

17. Niszczenie wiasnosci lub siebie samego.

18. Kradziez.

19. Bezustanne gadanie, bezsensowne pytania.

20. Nienormalny (dziwny) sposéb mowienia, brak zainteresowania w rozwijaniu umiejetnosci komu-
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nikowania sig.
21. Opodznienia (braki) w przyswajaniu wiedzy, przy normalnym rozwoju umystowym.
22. Fascynacja ogniem, krwig, rozlewem krwi, bronia, ztem, dokonywanie zwykle ztych wyboréw.
28. Problemy z jedzeniem: albo objadanie sig, albo odmawianie przyjmowania jedzenia.
24. Koncentrowanie sie na detalach, ale ignorowanie spraw waznych.
25. Posiadanie niewielu lub nie na dtugi okres czasu przyjaciot, tendencja do bycia samotnym.



26. Postawa roszczeniowa, egoizm.

27. Podbieranie rzeczy bez pozwolenia, nawet jesli mozna je otrzymac po poproszeniu o nie.
28. Manipulowanie dorostymi, nastawianie ludzi przeciwko sobie.

29. Ciemnos¢ za oczami (w oczach), kiedy jest wsciekie.

Czy powyisze symtomy nie mogq by¢ atrybutem normalnego dzieciecego zachowania?
Czytajac charakterystyke dzieci z RAD, wielu z nas znajduje w nich zachowania, ktére sami wykazywali
bedac dzie¢mi. tatwo jest wtedy uznaé, ze moze sg one normalnym zachowaniem wieku dzieciecego
albo, ze dziecko moze z tego wyrosnag¢. Jednakze istnieje znaczgca réznica.

Przede wszystkim, dziecko z RAD okazuje wigcej niz potowe (czesto wiekszos¢ lub wszystkie) punktow
z w/w charakterystyki. Istotne jest réwniez ich nasilenie. Oto przyktady:

By¢ moze ktamates swoim rodzicom, kiedy bytes dzieckiem, ale prawdopodobnie nie ktamates zawsze,
nawet w obliczu oczywistej prawdy. Robites rzeczy, o ktérych wiedziafes, ze moga wpedzi¢ Cie w kiopoty,
ale najprawdopodobniej rozumiate$ wynikajgce z nich konsekwencije (zalezno$¢ migdzy przyczyng
i skutkiem). Zdarzato Ci sie zrani¢ czyje$ uczucia, rozumiejgc sprawiany komus bdl i byte$ zdolny
odczuwac wyrzuty sumienia.

Reasumujgc: zte zachowanie dziecka z RAD jest bardziej ekstremalne, bardziej perwersyjne i robione
z innych powodow niz u dzieci zdrowych.

Czy te dzieci nie potrzebujg po prostu duzo mitosci?

Samo uczucie i najszczersza, najmocniejsza mito$¢ rodzicielska nie wystarczy. Dziecko z RAD, zrobi
co tylko moze, zeby wzig¢ Twojg mitos¢ i uzy¢ jg przeciwko Tobie, ranigc siebie przy tym rowniez. Oka-
zywanie uczuc¢ jest interpretowane przez nie jako stabosé.

Czy sg lekarstwa na RAD?

Niestety nie ma opracowanej metody farmakologicznego leczenia Zespotu Zaburzen Wiezi.

Czy mozna ,,wyleczy¢” z RAD? W jaki sposoh?

Dziecko z RAD moze catkowicie pozby¢ sie w/w objawow i wrécié do normalnego zycia. Nalezy jednak
wiedziec, iz tradycyjna terapia nie przynosi pozytywnych rezultatéw, przede wszystkim dlatego, ze jest
oparta na zaufaniu, a dzieci z RAD majg problem z zaufaniem innym ludziom, wigczajgc terapeute.
Osoba prowadzgca terapie musi by¢ specjalista od RAD. Prawdopodobienstwo pozytywnego wyniku
jest wysokie, kiedy dziecko zaczyna wtasciwg, terapie zanim osiggnie wiek 12 lat.

Co sig stanie z dzie¢mi, ktore nie otrzymaja wifasciwej terapii dla RAD?

1. Kiedy bedg starsze, zwigkszg wysitek, aby kontrolowaé swoje zycie, nasilg sie objawy zwigzane
z przemocg i manipulacjg. Rodzice, nie moggc sobie z nimi poradzi¢, bedg zmuszeni oddac je
do placowki zamknigte;.

2. Zaadaptujg sie w rozny sposob do zycia w spofeczenstwie, ale bedg smutnymi, ztymi, dys-
funkcjonalnymi dorostymi.

3. Inteligentniejsze z nich odniosg sukcesy zawodowe, ale nie posiadajac intymnych wiezi, nie beda
mogli sie z nich cieszyc.

4. Dziecko bez empatii ma RAD. Dorosty, ktory nie nauczyt sie empatii jest nazywany socjopata.
W ekstremalnych przypadkach bedg niebezpieczni.
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