OSRODEK DIAGNOZY | TERAPII FAS

W Fundacji diagnozujemy dzieci od 2009 r. JesteSmy
pierwszq placéwkg w wojewddztwie zachodniopomor-
skim pomagajgcq dzieciom z tym problemem i pierwszqg
organizacjg prowadzgcg szerokq dziatalnosc edukacyj-
ng w zakresie FAS.

Praca w Osrodku obejmuje trzy kierunki dziatan:

|. Pracaindywidualnaigrupowa z dzieémi z FAS/FASD i ich
opiekunami.

Diagnoza i wynikajgca z niej terapia jest bazg Osrodka.

W ramach tego dziatu prowadzone sq:

o Diagnoza FAS wykonywana 4-Cyfrowym Kwestionariu-
szem Diagnostycznym FASD przez interdyscyplinarny ze-
spét specjalistéow

e Terapia indywidualna i grupowa deficytéw i zaburzen roz
wojowych dzieci i mtodziezy

e  Grupy wsparcia, terapeutyczne i edukacyjne dla rodzicéw

e Turnusy terapeutyczne dla dzieci i rodzin

Il. Edukacja - szkolenie kadry pracujgcej z dzieckiem i rodzing,
szkolenie opiekundéw/rodzicéw

Wspracie dzieci ze spektrum FASD i ich rodzin to takze przy-

gotowanie otoczenia, kadry na co dzieri z nimi pracujgcych, w

celu lepszego zrozumienia funkcjonowania dzieci z FAS oraz

ukazywania narzedzi do pracy z nimi. Organizujemy:

e szkolenia psychoedukacyjne i warsztatowe dla kadry pro-
cujqcej z dzieckiem i rodzing

. szkolenia psychoedukacyjne i warsztatowe dla opieku-
néw/rodzicéw wychowujqgcych dzieci z FAS/FASD

e  konferencje ogdlnopolskie

Ill. Profilaktyka abstynencji w czasie cigzy

Prowadzenie dziatar profilaktycznych to m.in. edukowanie jak
najwiekszej ilosci grup spotecznych, aby zminimalizowad ryzy-
ko wystgpienia FAS. Dziatania, ktére podejmujemy w zakresie
profilaktyki FAS:

e  Zajecia psychoedukacyjne dla mtodziezy i dla kobiet

. Edukacyjny konkurs plastyczny ,Wazne dziewie¢ miesiecy
bez alkoholu" oraz cykliczna wystawa prac konkursowych

e  Organizacja kampanii spotecznej ,Po maluchu !?" (www.
pomaluchu.pl) oraz ,Pozwdl dziecku rozkwita¢” (www.po-
zwoldzieckurozkwitac.pl)

e  Organizacja akcji profilaktycznych, propagowanie absty-
nencji podczas festyndw, piknikéw, imprez itp.
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POMAGAMY DZIECIOM Z PLODOWYM
ZESPOLEM ALKOHOLOWYM (FAS*)

Praca wykonana przez
Karoline Stasiach w XV
edycji konkursu ,Wazne
dziewie¢ miesiecy bez
alkoholu”

*FAS - Fetal Alcohol Syn-
drome (Ptodowy Zespét
Alkoholowy)




FAS (Fetal Alcohol Syndrome) - Ptodowy Zespét Alkoho-
lowy jest to zespdt zaburzen, jakie pojawiajg sie u dzieci w
okresie ptodowym, jako rezultat spozywania alkoholu przez
kobiety w cigzy. Jest to zespdét wad wrodzonych, dotyczqg-
cych rozwoju i wyglgdu ciata oraz dysfunkcji uktadu nerwo-
wego, gtéwnie mdzgu. FAS jest jednostkg chorobowq o ko-
dzie Q86.0 opisang w Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb
i Probleméw Zdrowotnych ICD - 10.

FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorder) - czyli Spek-
trum Poalkoholowych Wrodzonych Zaburzeri Rozwojowych
— to inne zaburzenia rozwojowe dzieci wynikajgce z naraze-
nia ptodu na dziatanie alkoholu. FASD nie jest rozpoznaniem
klinicznym, czyli u pacjenta nie diagnozuje sie FASD.

Przyczyna FAS

Jedyng przyczyng wystepowania FAS jest spozywanie alkoho-
lu przez kobiete w cigzy. Czgsteczki alkoholu z tatwosciq prze-
nikajqg przez tozysko i po okoto 40 minutach jego stezenie we
krwi ptodu jest zblizone do stezenia alkoholu we krwi matki.
Nawet niewielka ilo$¢ alkoholu moze spowodowad uszkodze-
nia w rozwoju dziecka. Alkohol powoduje wiecej szkéd w roz-
wijajgcym sie ptodzie niz inne substancje tgcznie z marihuang,
heroing i kokaing.

DZIECI | DOROSLI Z FAS

Dzieci najmtodsze

U dzieci najmtodszych w wieku do 3 roku zycia mogq poja-
wiac sie problemy ze ssaniem, a co za tym idzie z karmieniem.
Dzieci te mogq by¢é nadmiernie drazliwe i nerwowe, miewajg
nadwrazliwosé na dzwiek lub swiatto oraz zaburzenia napie-
cia miesniowego (zbyt stabe lub wzmozone). Mozna u nich
zauwazy¢ zaburzenia rytmu snu.

Dzieci w wieku przedszkolnym

W wieku przedszkolnym mozemy zaobserwowaé u dzieci
nadpobudliwosé - nadmierng aktywnosé, trudnosci w sku-
pieniu uwagi - rozkojarzenie, zaburzenia koordynacji rucho-
wej oraz trudnosci w zrozumieniu zwigzkéw przyczynowo
- skutkowych, problemy z pamieciq i logicznym mysleniem.
Czasami postrzegamy te dzieci jako ,kaprysne”, a ich zdol-
nosci werbalne sg na wyzszym poziomie niz myslenie. Moze
to wprowadzac dorostego w mylne zatozenie, ze rozwdj po-
znawczy i psychiczny dziecka jest na adekwatnym poziomie
do wieku metrykalnego.

Kryteria diagnostyczne FAS:

¢  wywiad potwierdzajqcy narazenie na dziatanie alkoholu
w zyciu ptodowym

. niedobdr wzrostu i niska waga urodzeniowa

o dysfunkcje osrodkowego uktadu nerwowego

e rysy typowe dla FAS (cechy dysmorficzne):

Vv krdtkie szpary powiekowe
Vv sptaszczona ,rynienka” podnosowa
Vv cienka gérna warga

Diagnoza FAS powinna odbywad sie z wykorzystaniem wy-
standaryzowanych narzedzi diagnostycznych. W Fundacji
J.Tecza Serc" diagnozujemy za pomocqg 4-Cyfrowego Kwe-
stionariusza Diagnostycznego (4-Digit Diagnostic Code)
zwanego inaczej Kwestionariuszem Waszyngtoriskim, ktdry
zostat opracowany przez prof. Susan Astley z Uniwersytetu
Waszyngtoriskiego.

Myslagc o FAS nalezy pamietac:

. FAS nie jest dziedziczny i mozna mu zapobiec catkowi-
cie, zachowujgc abstynencje w cigzy

e ZFAS sie nie wyrasta i nie da sie go wyleczy¢, ale moz-
na pomdc osobom z FAS tatwiej zyé

Dzieci w wieku szkolnym

Mozna zauwazyé wolniejszy rozwdj
fizyczny, umystowy i spoteczny w sto-
sunku do réwiesnikdéw. Dzieci te majg
problemy w kontaktach miedzyludzkich,
czesto bawiq sie z dzie¢mi mtodszymi od
siebie. Bywajg impulsywne i majg trud-
nosci w komunikowaniu sie. Nie rozu-
miejg konsekwencji swoich zachowan i nie
potrafig ich przewidzieé. Przestrzeganie regut
jest dla nich niezwykle trudne, dlatego tez okres
szkolny jest dla nich ogromnym wyzwaniem.
Trudnosci szkolne spotegowane sg réwniez za-
burzeniami koncentracji uwagi, stabq zdolnosciq
funkcjonowania percepcji wzrokowo — stuchowe;j
i rozumienia pojec abstrakcyjnych (matematyka,
czas, pienigdz). Zaburzenia procesu uczenia sie
pogtebia nadmierna i chaotyczna aktywnosé,
staba koncentracja, trudnosci z przyjmowaniem
i przetwarzaniem informacji, mata elastycz-
nos$¢ w rozwigzywaniu problemaow.

KIEDY WARTO ZGLOSIC SIE PO DIAGNOZE W KIERUNKU FASD?

Na diagnoze warto skierowac dziecko, jesli byto narazone na
dziatanie alkoholu w okresie ptodowym i zauwazamy u niego
niepokojgce zachowania.

Co nas moze niepokoi¢ w zachowaniu dziecka?

1. dziecko zachowuje sie w sposéb charakterystyczny dla
miodszego wieku

2. jest podatne na manipulacje i oszukiwanie przez innych

3. zmysla i konfabuluje (opisuje rézne sytuacje w sposéb
niezgodny z prawdq)

4. nie jest krytyczne wobec swojego zachowania, nie wy-
raza poczucia winy

5. ma trudnosci z koncentracjg oraz nie moze utrzymacd
uwagi przez diuzszy czas

6. ma trudnosci z nabywaniem nowych umiejetnoscii na-
ukq szkolng

7. zapomina o wielu rzeczach, sytuacjach

8. stale cos$ gubi

9. ma trudnosci jezykowe (Zle buduje zdania, nie potrafi
stosowac poprawnej skiadni, zdania sq czesto niedo-
koriczone, niezrozumiate)

10. zachowuje sie impulsywnie i bez zastanowienia, jest
wybuchowe

11. nie moze ,usiedzie¢” w miejscu, jest niespokojne albo
nadpobudliwe

12. zachowuje sie agresywnie i/lub autoagresywnie

213, ukradto cos$ z domu i/lub poza nim

Mtiodziez nastoletnia

Rozwdj fizyczny nastolatkéw zaczyna sie zmieniad - przybierajqg
na wadze i moze pojawic sie zanik dysmorfii twarzy.

Jednak rozwdéj psychospoteczny jest nadal cofniety o ok. 6 lat.
Nastolatki majg nadal problemy w kontaktach z réwiesnika-
mi. Codzienne funkcjonowanie utrudnia im staba zdolnos¢ do
wtasciwej oceny sytuacji, samodzielnego rozwigzywania pro-
blemdéw i podejmowania decyzji. Wiele dzieci z FAS nie koriczy
szkoty.

Osoby doroste

Dorosli, z uwagi na problemy w rozwoju funkcji wykonawczych,
majqg trudnosci w osiggnieciu niezaleznosci. Samodzielne plo-
nowanie, organizowanie czasu, przewidywanie przysztosci i
funkcjonowanie w terazniejszosci bywa dla nich niedostepne.
Maijg trudnosci z rozwinieciem zdrowych relacji z innymi ludZmi.
Miewajg problemy z pracg, samodzielnym utrzymaniem sie, po-
stugiwaniem sie pieniedzmi. Natomiast sami bedgc rodzicami
mogq byc¢ niezdolni do opieki nad dzieckiem. Bez wtasciwego
wsparcia mogq rozwing¢ sie u nich zaburzenia wtdrne, takie
jak np.: problemy z prawem, kradzieze, naduzywanie substancji
psychoaktywnych.
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